Harmonogram wykladéw

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Dworze Gdanskim

Rok akademicki 2026/2027, semestr zimowy

Data Godz. Temat wykladu Wykladowca Miejsce
Wrzesien
14.09.2026r. | 11.00 — | Senior w roli gtéwnej — choroby Centrum Uslug
(poniedziatek) | 14.00 | otgpienne — jak rozpozna¢, jak Wspdlnych
wspieraé bliskich i gdzie szukaé (CUS) ul. Plac
pomocy Wolnosci 26
21.09.2026r. | 10.00 — | Zdrowy mdzg — spotkanie DOZ Centrum Ustug
(poniedziatek) | 13.00 | edukacyjno — informacyjne w Wspdlnych
ramach Migdzynarodowego Dnia (CUS) ul. Plac
Alzheimera Wolnosci 26
23.09.2026r. | 16.00 | Dyskusyjny Klub Filmowy Andrzej Kasperek ZOK
sala kinowa
Pazdziernik
12.10.2026r. | 16.00 Anna Parteka ZOK
(poniedziatek) sala kinowa
18.10.2026r. Grzybobranie w Borach Ewelina Jeziorska Czarna Woda
(niedziela) Tucholskich (koszt 60zl/os)
21.10.2026r. | 17.00 | Dyskusyjny Klub Filmowy Andrzej Kasperek ZOK
($roda) sala kinowa
26.10.2026r. | 16.00 | Zrozumie¢ siebie w biegu lat: o Ewelina Gradowska | ZOK
(poniedziatek) projekcjach i samoakceptacji. sala kinowa
Listopad
9.11.2026r. 16.00 | Hormonalna rewolucja — 6 Alicja Zielinska ZOK
(poniedziatek) najwazniejszych hormondéw sala kinowa
23.11.2026r. | 16.00 | Zimowa pielegnacja skory dojrzalej, | Maryla Mréz ZOK
(poniedziatek) jak dbaé o skore jesienia i zima sala kinowa
Grudzien
2.12.2026r. 16.00 | Dyskusyjny Klub Filmowy Andrzej Kasperek ZOK
($roda) sala kinowa
9.12.2026r. 16.00 | Dyskusyjny Klub Filmowy Andrzej Kasperek ZOK
(sSroda) sala kinowa
14.12.2026r. | 16.00 | Otto Andres, czyli opowiesé o Eukasz Kepski ZOK
(poniedziatek) czarnej karcie Zutawskiej historii sala kinowa
Styczen
4.01.2027r. 16.00 Anna Parteka ZOK
(poniedziatek sala kinowa
13.01.2027r. | 16.00 | Dyskusyjny Klub Filmowy Andrzej Kasperek ZOK
($roda) sala kinowa
18.01.2027r. | 16.00 | Trening pamieci Anna Gutowska ZOK
niedziatek) sala kinowa
Luty
1.02.2027r. 16.00 Jak odzyskaé swiezos¢ Maryla Mréz ZOK
(poniedziatek) i blask na wiosne sala kinowa
10.02.2027r. 16.00 Dyskusyjny Klub Filmowy | Andrzej Kasperek ZOK
(§roda) sala kinowa
15.02.2027r. 16.00 Trening pamieci Anna Gutowska ZOK .
(poniedziatek) sala kinowa
Dodatkowo:

Latino solo: wtorki godz. 10.00 (Nikola Knyszynska)

Zajecia ,,Zdrowy Kregostup™: érody I grupa godz. 10:00. Druga grupa 11:00
Czwartki godz. 9.00 [ grupa; 10.00 II grupa (Ignacy Hadata)

Rekodzieto - srody 11.00

Ceramika ?




